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介護老人保健施設なとり 

施設長 圓谷建治 

感染対策委員会 

利用者・ご家族 様 

 

年末年始の外出・外泊について 

 

常日頃から老健なとりの活動につきましてご協力いただき感謝申し上げます。 

今年度の年末年始につきまして、外出・外泊（２泊３日まで）の許可を実施します。 

コロナ感染はまだ続いていますので、感染対策に十分配慮して行います。 

 但し、下記の要件につきましてご理解して頂き希望される場合は外出・外泊の申請手続きをして

くださいます様よろしくお願いいたします。 

 申請につきましては、できる限り 12月 27 日(金)までに申請して下さい。(電話連絡も可能) 

電話連絡の場合、外出・外泊の当日に申請書を記入していただきますのでお願いいたします。 

 

✓一緒に過ごす家族がコロナ感染症にり患していないこと。 

り患した後１０日以上が経過していること。 

 

✓一緒に過ごす家族に風邪様症状がないこと（発熱・咳・鼻水など） 

 

✓感染対策がしっかりできること（家族も利用者もマスク着用・手指消毒・在室する部屋の換気

が行えていること、食事中の会話に注意すること） 

 

✓帰設後は、常時マスク着用、５日間の施設内での過ごし方は、他の利用者から距離を置いてす

ごしていただきます。とくに食事摂取時は他の利用者とは別のテーブルになります。 

 

  ✓帰設後発熱時や風邪症状があった場合は、隔離（カーテン隔離か個室隔離）いたします。 

   随時コロナ感染の有無のため抗原検査を実施します。 

  

  ✓外出・外泊中に風邪症状があった場合は施設に連絡してください。 

 

  職員が外出・外泊の申請を受けた際、上記✓（チェック内容）を確認させて頂きますのでご協 

力をお願いいたします。 

 

※面会について※ 

12 月 30 日・31日・１月 2日・3日は平日面会と同様の面会形式となります。 

1 月 1 日はお休みとさせていただきますので予めご了承下さい。 

以上 
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