
在宅介護支援センターひまわり （022)386-6291

【講師】
居宅なとり

市委託事業 「認知症家族等交流会」

お申込み、お問い合わせは

【内容】
・講話
・クッキング
・試食 など

【日程】3月11日(火)
【時間】10：00～11：30
【場所】那智が丘公民館

第６回 家族介護者のつどい第６回 家族介護者のつどい

みんなで食べると
おいしいね

参加費：３００円

認知症を
遠ざけるなんて
すごいね!!

おしゃべりクッキング
～認知症を遠ざける食生活を考えよう～
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