
 

市委託事業「家族等交流会」 

脳と心と身体を

楽しみながら脳と心と体にアプローチするボディワークショップ.

毎日を元気で健康に過ごすためのセルフケア等をお伝えします！

参加費 

無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会場】介護老人保健施設 なとり 第１会議室 

〒981-1241 名取市高舘熊野堂字岩口下 1-2 

 電話 022-386-4201 

     FAX  022-386-6292 


